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Общий объем обязательной части реализуемых программ, рассчитывается в соответствии с возрастом воспитанников и включает время, 

отведенное на: образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно – исследовательской, продуктивной, музыкально – художественной, чтении); образовательную деятельность, 

осуществляемую в ходе режимных моментов; самостоятельную деятельность детей; взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной 

программы дошкольного образования. 

Для детей раннего возраста допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки 

Продолжительность   занятий: 

- для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут, 

- для детей от 3 до 4  лет – не более 15 минут, 

- для детей от 4  до 5 лет – не более 20 минут, 

- для детей от 5 до 6  лет – не более 25 минут, 

- для детей от  6 до 7  лет – не более 30 минут. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей:  

- от 2 до 3 лет – не более 20 мин;  

- от 3 до 4 лет – не более 30 мин;  

- от 4 до 5 лет – не более 40 мин; 

 - от 5 до 6 лет – не более 50 мин или 75 мин при организации 1 занятия после дневного сна;  

- от 6 до 7 лет – не более 90 мин. 

В середине времени, отведѐнного на непрерывную образовательную деятельность статического характера, проводятся физкультурные минутки. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первую 

половину дня. Образовательная деятельность с детьми старшей группы   осуществляется как в первую, так и во вторую половину дня после дневного 

сна.  

Учебный план фиксирует периоды организации мониторинга оценки эффективности и качества реализации ООП-ОП ДО. Два раза в год 

проводится педагогическая диагностика в форме мониторинга с целью выявления эффективности педагогических действий и для проведения 

квалифицированной коррекции развития детей: 16.09.2024г. – 27.09.2024г.; 12.05.2025 г. - 23.05.2025 г. Оценка сформированности предпосылок 

учебной деятельности выпускников - 4 неделя апреля. Анкетирование удовлетворѐнности родителей качеством образовательной деятельности, 

присмотра и ухода - 4 неделя апреля. В сроки, установленные правительством РФ, проводится ежегодная процедура самообследования ДОУ и один 

раз в три года - независимая оценка качества образования. 

В МБДОУ в 2024 -2025 учебном году функционирует 3 группы общеразвивающей направленности (I младшая группа с 2-3 лет, II младшая 

группа с 3-4 лет, средняя группа с 4-5 лет); 2 группы комбинированной направленности для детей с нарушениями речи (старшая группа с 5-6 лет, 

подготовительная группа с 6-7 лет). 

 

 

 

 

 

 

 



 

Образовательные 

области 

 

Вид деятельности 

 Организованная образовательная деятельность 

Занятия Периодичность в неделю/год 

Общеразвивающей направленности Комбинированной направленности 

I младшая группа  

(2-3 лет) 

II Младшая группа 

(3-4 лет) 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

 

Подготовительная 

группа (6-7 лет) 

Обязательная часть 

Физическое 

развитие 

Двигательная 

деятельность  

в помещении 2  3  3  2  2  

на прогулке    1  1  

Познавательное 

развитие  

Познавательно- 

исследовательская 

ФЭМП 1  1  1  1  2  

Ознакомление с 

окружающим 

1  0,75 0,75 0,75/к 0,75/к 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Коммуникативная  Занимательные 

финансы 

   0,5 0,5 

  ОБЖ   0,25 0,25/к 0,25/к 

Речевое развитие Коммуникативная Развитие речи 2  1  0,75 1 /к 1/ к 

Подготовка к 

обучению грамоте 

  0,25 1/к 1/ 2 к  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка Музыка 2  2  2  2  2  

Изобразительная Рисование 1  1 0,5 0,75 0,75 

Аппликация  0,5 0,5 0,5 0,5 

Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Приобщение к 

искусству 

   0,5 0,5 

Конструктивно-

модельная 
Конструирование  0,5   0,25 0,25 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Познавательное 

развитие 
Парциальная 

программа «Моя 

малая родина» 

Малая родина  0,25 0,25 0,5 0,5 

 Рисование   0,25 0,25 0,25 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Парциальная 

программа 

«Цветные 

ладошки»  

Прикладное 

творчество 

   0,25 0,25 

ИТОГО 

занятий  

в неделю  Кол-во/мин 10 (1ч40мин) 10 (2ч30мин) 10 (3ч20мин) 13 (5ч25мин) 14(7ч)/15(7.30мии) 

за год  Кол-во 360 360 360 468 504/540 
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