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Режим дня на теплый период года 

 

Мероприятия Ранний возраст Младший возраст   Старший возраст  

Прием, осмотр, игры на участке (хор. 

погода), в группе (плох. погода) 

7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.20 

Утренняя гимнастика  8.10 в группе 8.10 – 8.20 8.20 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-9.00 8.20-9.00 8.30-9.00 

Игры, подготовка к прогулке 9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10 

Прогулка 9.10-11.30 9.10-11.50 9.10-12.00 

2-й завтрак 10.30-10.40 10.40-10.50 10.50-11.00 

Непосредственно образовательная деятельность на прогулке (хорошая погода).    

Непосредственно образовательная деятельность в группе (плохая погода) 

по расписанию  

Возвращение с прогулки, водные 

процедуры 

11.30-11.50 11.50-12.10 12.00-12.20 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.20 12.10-12.40 12.20-12.40 

Подготовка ко сну, сон 12.20-15.20 12.40-15.10 12.40-15.10 

Подъем, гимнастика после сна 15.20-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.55 15.30-15.55 15.30-15.45 

Подготовка к прогулке  15.55-16.10 15.55-16.10 15.45-16.00 

Прогулка, уход домой 16.10-19.00 16.10-19.00 16.00-19.00 

Уборка участков, мытье игрушек 18.50-19.00 18.50-19.00 18.50-19.00 

Утренняя гимнастика проводится в хорошую погоду на улице, в плохую погоду – в зале. 

 

Расписание  непосредственно образовательной деятельности 

Хорошая погода  
 

Возраст Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Ранний   «Физ-кая культура»  

9.30 спортплощадка
 

 «Музыка» 

9.30 участок
 

«Физ-кая культура»  

9.30 спортплощадка
 

 «Музыка» 

9.30 участок
 

«Физ-кая культура»  

9.30 спортплощадка 

Младший   «Физ-кая культура»  

9.50 спортплощадка
 

 «Музыка» 

9.50 участок
 

«Физ-кая культура»  

 9.50 спортплощадка 

 «Музыка» 

9.50 участок
 
«Физ-кая культура»  

9.50 спортплощадка
 

Старший   «Физ-кая культура»  

10.20спортплощадка
 

«Музыка» 

10.20участок
 
«Физ-кая культура»  

10.20спортплощадка
 
«Музыка» 

10.20участок 

«Физ-кая культура»  

10.20спортплощадка
 

 

 Плохая погода  

Возраст Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Ранний    «Физ-кая культура»  

9.30 зал
 

 «Музыка» 

9.30 зал
 

«Физ-кая культура»  

9.30 зал
 

«Музыка» 

9.30 зал
 

«Физ-кая культура»  

9.30 зал 

Младший  «Физ-кая культура»  

9.50   зал
 

 «Музыка» 

9.50  зал
 

«Физ-кая культура»  

9.50  зал
 

«Музыка» 

9.50  зал 

«Физ-кая культура»  

 зал
 

Старший   «Физ-кая культура»  

10.20 зал
 

 «Музыка» 

10.20 зал
 

«Физ-кая культура»  

10.20 зал 

 Музыка» 

10.20 зал
 

«Физ-кая культура»  

10.20 зал
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